
 

 

 שבת  וםלי וזמירות קידוש
 

 המזון  וברכת

 שבת שלום

 
 
 

 
 

 לְמַעַן תִּינְקוּ וּשְׂבַעְתֶּם,   שִׁמְרוּ שַׁבְּתוֹתַי 
 מִזִיו בִּרְכוֹתַי, אֶל הַמְּנוּחָה כִּי בָאתֶם,

 וּלְווּ עָלַי בָּנַי וְעִדְּנוּ מַעֲדָנַי,
 שַׁבָּת הַיּוֹם לַה’.

 וּלְווּ עָלַי בָּנַי וְעִדְּנוּ מַעֲדָנַי שַׁבָּת הַיּוֹם לַה'.    
 

 קִרְאוּ דְרוֹר, וְנָתַתִּי אֶת בִּרְכָתִי,   לֶעָמֵל
 אִשָׁה אֶל אֲחֹתָהּ לִצְרֹר, 

 לְגַלּוֹת עַל יוֹם שִׂמְחָתִי,  
 בִּגְדֵי שֵׁש עִם שָׁנַי וְהִתְבּוֹנֲנוּ מִזְּקֵנַי,

 לַה’.שַׁבָּת הַיּוֹם 
 וּלְווּ עָלַי בָּנַי וְעִדְּנוּ מַעֲדָנַי שַׁבָּת הַיּוֹם לַה'.    
 

 אֶת הַמָּנֶה לַעֲשׂוֹת אֶת דְּבַר אֶסְתֵּר, מַהֲרוּ
 וְחִשְּׁבוּ עִם הַקֹּנֶה לְשַׁלֵּם אָכֹל וְהוֹתֵר,

 בִּטְחוּ בִי אֱמוּנַי וּשְׁתוּ יֵין מַשְׁמַנַּי,
 שַׁבָּת הַיּוֹם לַה’.

 עָלַי בָּנַי וְעִדְּנוּ מַעֲדָנַי שַׁבָּת הַיּוֹם לַה'.   וּלְווּ    
 

 יּוֹם גְאֻלָּה יוֹם שַׁבָּת אִם תִּשְׁמֹרוּ,  הִנֵּה
 וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּה, לִינוּ וְאַחַר תַּעֲבֹרוּ,  

 וְאַז תִּחְיוּ לְפָנַי, וְתִּמָּלְאוּ צְפוּנַי,
 שַׁבָּת הַיּוֹם לַה’.

 וְעִדְּנוּ מַעֲדָנַי שַׁבָּת הַיּוֹם לַה'.   וּלְווּ עָלַי בָּנַי    
 

 �הִים עֶלְיוֹן, -ל אֱ -קִרְיָתִי אֵ  חַזֵּק
 וְהָשֵׁב אֶת נְוָתִי, בְּשִׂמְחָה וּבְהִגָּיוֹן,

 יְשֹׁרֲרוּ שָׁם רְנָנַי, לְוִיַי וְכֹהֲנַי,
 וְאַז תִּתְעֲנַג עַל ה’.  

 וּלְווּ עָלַי בָּנַי וְעִדְּנוּ מַעֲדָנַי שַׁבָּת הַיּוֹם לַה'.    
 
 

 לְבֵין עִם בַּת,  דְּרוֹר יִקְרָא 
 וְיִנְצָרְכֶם כְּמוֹ בָבַת,

 נְעִים שִׁמְכֶם וְ�א ישְֻׁבַּת,
 שְׁבוּ וְנֻחוּ בְּיוֹם שַׁבָּת.

 
 נָוִי וְאוּלָמִי  דְּרוֹשׁ

 וְאוֹת יֶשַׁע עֲשֵׂה עִמִּי,
 נְטַע שׂוֹרֵק בְּתוֹ� כַּרְמִי,

 שְׁעֵה שַׁוְעַת בְּנֵי עַמִּי.
 

 פּוּרָה בְּתוֹ� בָּצְרָה,  דְּרוֹ�
 וְגַם בָּבֶל אֲשֶׁר גָּבְרָה,

 נְתוֹץ צָרַי בְּאַף וְעֶבְרָה,
 שְׁמַע קוֹלִי בְּיוֹם אֶקְרָא.

 
 תֵּן בַּמִּדְבָּר הַר,  אֱ־�הִים

 בְּרוֹשׁ תִּדְהָר, הֲדַס שִׁטָּה 
 וְלַמַּזְהִיר וְלַנִּזְהָר,

 שְׁלוֹמִים תֵּן כְּמֵי נָהָר.
 

 ל קַנָּא, -קָמַי אֵ   הֲדוֹ�
 בְּמוֹג לֵבָב וּבַמְּגִינָּה,

 וְנַרְחִיב פֶּה וּנְמַלְּאֶנָּה,
 לְשׁוֹנֵנוּ לְ� רִנָּה.

 
 חָכְמָה לְנַפְשֶׁ�,  דְּעֵה 

 לְרֹאשֶׁ�, וְהִיא כֶתֶר 
 נְצוֹר מִצְוַת קְדוֹשֶׁ�,
 שְׁמוֹר שַׁבַּת קָדְשֶׁ�.

 

 מִכָּל יָמִים   יוֹם זֶה מְכֻבָּד 
 כִּי בוֹ שָׁבַת צוּר עוֹלָמִים.

 
 יָמִים תַּעֲשֶׂה מְלַאְכְתֶּ�,   שֵׁשֶׁת

 וְיוֹם הַשְּׁבִיעִי לֵא־�הֶי�,
 שַׁבָּת �א תַּעֲשֶׂה בוֹ מְלָאכָה,  

 כִּי כֹל עָשָׂה שֵׁשֶׁת יָמִים.
 יוֹם זֶה מְכֻבָּד מִכָּל יָמִים כִּי בוֹ שָׁבַת צוּר עוֹלָמִים.    
 

 הוּא לְמִקְרָאֵי קֹדֶשׁ,   רִאשׁוֹן
 יוֹם שַׁבָּתוֹן יוֹם שַׁבָּת קֹדֶשׁ,
 עַל כֵּן כָּל אִישׁ בְּיֵינוֹ יְקַדֵּשׁ,

 תֵּי לֶחֶם יִבְצְעוּ תְמִימִים.עַל שְׁ 
 יוֹם זֶה מְכֻבָּד מִכָּל יָמִים כִּי בוֹ שָׁבַת צוּר עוֹלָמִים.    
 

 מַשְׁמַנִּים  שְׁתֵה מַמְתַּקִּים,  אֱכֹל
 ל יִתֵּן לְכָל בּוֹ דְבֵקִים,-כִּי אֵ 

 בֶּגֶד לִלְבּוֹשׁ לֶחֶם חֻקִּים, 
 מַטְעַמִּים.בָּשָׂר וְדָגִים וְכָל 

 יוֹם זֶה מְכֻבָּד מִכָּל יָמִים כִּי בוֹ שָׁבַת צוּר עוֹלָמִים.    
 

 תֶחְסַר כֹּל בּוֹ וְאָכַלְתָּ  �א
 וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ  

 אֶת ה’ אֱ־�הֶי� אֲשֶׁר אָהַבְתָּ, 
 כִּי בֵרַכְ� מִכָּל הָעַמִּים. 

 יוֹם זֶה מְכֻבָּד מִכָּל יָמִים כִּי בוֹ שָׁבַת צוּר עוֹלָמִים.    
 

 מְסַפְּרִים כְּבוֹדוֹ,  הַשָּׁמַיִם
 וְגַם הָאָרֶץ מָלְאָה חַסְדּוֹ, 

 רְאוּ כִּי כָל אֵלֶּה עָשְׂתָה יָדוֹ, 
 כִּי הוּא הַצּוּר פָּעֳלוֹ תָמִים.

 בַת צוּר עוֹלָמִים. יוֹם זֶה מְכֻבָּד מִכָּל יָמִים כִּי בוֹ שָׁ    
 
 

 ל יִשְׁמְרֵנִי -אֵ   כִּי אֶשְׁמְרָה שַׁבָּת 
 אוֹת הִיא לְעוֹלְמֵי עַד בֵּינוֹ וּבֵינִי.

 
 מְצֹא חֵפֶץ עֲשׂוֹת דְּרָכִים, אָסוּר

 גַּם מִלְּדַבֵּר בּוֹ דִּבְרֵי צְרָכִים,
 דִּבְרֵי סְחוֹרָה אַף דִּבְרֵי מְלָכִים, 

 וּתְסַמְחֵנִי. ל -אֶהְגֶּה בְּתוֹרַת אֵ 
 אוֹת הִיא לְעוֹלְמֵי עַד בֵּינוֹ וּבֵינִי.    
 

 אֶמְצָא תָמִיד נֹפֶשׁ לְנַפְשִׁי,   בּוֹ 
 הִנֵּה לְדוֹר רִאשׁוֹן נָתַן קְדוֹשִׁי מוֹפֵת,

 בְּתֵת לֶחֶם מִשְׁנֶה בַּשִּׁשִּׁי,
 כָּכָה בְּכָל שִׁשִּׁי יַכְפִּיל מְזוֹנִי.

 ינוֹ וּבֵינִי. אוֹת הִיא לְעוֹלְמֵי עַד בֵּ    
 

 ל חֹק אֶל סְגָנָיו, -בְּדַת הָאֵ  רָשַׁם
 בּוֹ לַעֲרוֹך לֶחֶם פָּנִים בְּפָנָיו,

 עַל כֵּן לְהִתְעַנּוֹת בּוֹ עַל פִּי נְבוֹנָיו,
 אָסוּר, לְבַד מִיּוֹם כִּפּוּר עֲוֹנִי.

 אוֹת הִיא לְעוֹלְמֵי עַד בֵּינוֹ וּבֵינִי.    
 

 יוֹם מְכֻבָּד הוּא יוֹם תַּעֲנוּגִים, הוּא
 לֶחֶם וְיַיִן טוֹב בָּשָׂר וְדָגִים,  

 הַמִּתְאַבְּלִים בּוֹ אָחוֹר נְסוֹגִים,
 כִּי יוֹם שְׂמָחוֹת הוּא וּתְשַׂמְּחֵנִי.

 אוֹת הִיא לְעוֹלְמֵי עַד בֵּינוֹ וּבֵינִי.    
 

 מְלָאכָה בּוֹ סוֹפוֹ לְהַכְרִית,  חֵלמֵ 
 עַל כֵּן אֲכַבֶּס בּוֹ לִבִּי כְּבֹרִית,  

 ל עַרְבִית וְשַׁחֲרִית,-וְאֶתְפַּלְּלָה אֶל אֵ 
 מוּסַף וְגַם מִנְחָה הוּא יַעֲנֵנִי.

 אוֹת הִיא לְעוֹלְמֵי עַד בֵּינוֹ וּבֵינִי.    

 שבת   ליום  קידוש
 

הַשַּׁבָּת   וְשָׁמְרוּ אֶת  לַעֲשֹוֹת  הַשַּׁבָּת  אֶת  רָאֵל  יִשְֹ בְנֵי 
רָאֵל אוֹת הִיא  לְדֹרֹתָם בְּרִית עוֹלָם. בֵּינִי וּבֵין בְּנֵי יִשְֹ
וְאֶת  הַשָּׁמַיִם  אֶת  ה’  עָשָׂה  יָמִים  שֵׁשֶׁת  כִּי  לְעוֹלָם 

 הָאָרֶץ וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי שָבַת וַיִּנָפַשׁ.
 

הַ   זָכוֹר יוֹם  תַּעֲבֹד  אֶת  יָמִים  שֵׁשֶׁת  לְקַדְּשׁוֹ.  שַּׁבָּת 
אֱ־�הֶי�    וְעָשִׂיתָ כָּל מְלַאכְתֶּ�. וְיוֹם הַשְּבִיעִי שַׁבָּת לַה’

�א תַעֲשֶׂה כָל מְלָאכָה אַתָּה וּבִנְ� וּבִתֶּ� עֲבְדְּ� וַאֲמָתְ� 
ם עָשָׂה ה’  וּבְהֶמְתֶּ� וְגֵרְ� אֲשֶׁר בִּשְׁעָרֶי�. כִּי שֵׁשֶׁת יָמִי

אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֶת הַיָּם וְאֶת כָּל אֲשֶׁר בָּם  
הַשַּׁבָּת  יוֹם  בֵּרַ� ה’ אֶת  כֵּן  הַשְּׁבִיעִי. עַל  בַּיוֹם  וַיָּנַח 

 וַיְקַדְּשֵׁהוּ. 
 

 סַבְרִי מָרָנָן וְרַבָּנָן וְרַבּוֹתַי
 א פְּרִי הַגָּפֶן.אַתָּה ה’ אֱ־�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם בּוֹרֵ  בָּרוּ� 

 
 

 אֲשֶׁר נָתַן מְנוּחָה,  בָּרוּ� אֵ־ל עֶלְיוֹן 
 לְנַפְשֵׁנוּ פִדְיוֹן מִשֵׁאת וַאֲנָחָה,

 וְהוּא יִדְרֹשׁ לְצִיּוֹן עִיר הַנִּדָּחָה,
 עַד אָנָה תּוּגְיוֹן נֶפֶשׁ נֶאֱנָחָה.
 הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת, הַבֵּן עִם הַבַּת,

 כְּמִנְחָה עַל מַחֲבַת.לָאֵ־ל יֵרָצוּ 
 

 בָּעֲרָבוֹת מֶלֶ� עוֹלָמִים,  רוֹכֵב
 אֶת עַמּוֹ לִשְׁבֹּת אִזֵּן בַּנְּעִימִים,

 בְּמַאֲכָלֵי עֲרֵבוֹת בְּמִינֵי מַטְעַמִּים,  
 בְּמַלְבּוּשֵׁי כָבוֹד זֶבַח מִשְׁפָּחָה.

 הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת, הַבֵּן עִם הַבַּת,   
 נְחָה עַל מַחֲבַת. לָאֵ־ל יֵרָצוּ כְּמִ    
 

 כָּל חוֹכֶה לְתַשְׁלוּמֵי כֵפֶל, וְאַשְׁרֵי
 מֵאֵת כָּל סוֹכֶה שׁוֹכֵן בָּעֲרָפֶל,
 נַחֲלָה לוֹ יִזְכֶּה בָּהָר וּבַשָׁפֶל,

 נַחֲלָה וּמְנוּחָה כַּשֶּׁמֶשׁ לוֹ זָרְחָה.
 הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת, הַבֵּן עִם הַבַּת,   
 עַל מַחֲבַת. לָאֵ־ל יֵרָצוּ כְּמִנְחָה     
 

 שׁוֹמֵר שַׁבָּת כַּדָּת מֵחַלְלוֹ, כָּל
 הֵן הֶכְשַׁר חִבַּת קֹדֶשׁ גּוֹרָלוֹ,

 וְאִם יָצָא חוֹבַת הַיּוֹם אַשְׁרֵי לוֹ,
 ל אָדוֹן מְחוֹלְלוֹ מִנְחָה הִיא שְׁלוּחָה. -אֶל אֵ 

 הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת, הַבֵּן עִם הַבַּת,   
 לָאֵ־ל יֵרָצוּ כְּמִנְחָה עַל מַחֲבַת.    
 

 לִי צוּר, -הַיָּמִים קְרָאוֹ אֵ  חֶמְדַּת
 וְאַשְׁרֵי לִתְמִימִים אִם יִהְיֶה נָצוּר, 

 כֶּתֶר הִלּוּמִים עַל רֹאשָׁם יָצוּר,
 צוּר הָעוֹלָמִים רוּחוֹ בָם נָחָה.

 הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת, הַבֵּן עִם הַבַּת,   
 לָאֵ־ל יֵרָצוּ כְּמִנְחָה עַל מַחֲבַת.    
 

 אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁוֹ,  זָכוֹר
 קַרְנוֹ כִּי גָבְהָה נֵזֶר עַל רֹאשׁוֹ,

 עַל כֵּן יִתֵּן הָאָדָם לְנַפְשׁוֹ,
 עֹנֶג וְגַם שִׂמְחָה בָּהֶם לְמָשְׁחָה.

 הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת, הַבֵּן עִם הַבַּת,   
 לָאֵ־ל יֵרָצוּ כְּמִנְחָה עַל מַחֲבַת.    
 

 הִיא לָכֶם שַׁבָּת הַמַּלְכָּה,  קֹדֶש
 אֶל תּוֹ� בָּתֵּיכֶם לְהָנִיחַ בְּרָכָה, 

 בְּכָל מוֹשְׁבוֹתֵיכֶם �א תַעֲשׂוּ מְלָאכָה,
 בְּנֵיכֶם וּבְנוֹתֵיכֶם עֶבֶד וְגַם שִׁפְחָה.

 הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת, הַבֵּן עִם הַבַּת,   
 לָאֵ־ל יֵרָצוּ כְּמִנְחָה עַל מַחֲבַת.    

 
 

 בס"ד 



שבת וםלי וזמירות קידוש
המזון  וברכת

 שבת שלום

 בראש חודש 
וְיֵרָאֶה,  ־וֵא   אֱ־�הֵינוּ  וְיַגִּיעַ,  וְיָבוֹא  יַעֲלֶה  אֲבוֹתֵינוּ,  �הֵי 

זִכְרוֹנֵנוּ   וְיִזָּכֵר  וְיִפָּקֵד  וְיִשָּמַע,  וְזִכְרוֹן  וְיֵרָצֶה  וּפִקְדוֹנֵנוּ 
יְרוּשָׁלַיִם   וְזִכְרוֹן  עַבְדֶּ�,  דָּוִד  בֶּן  מָשִׁיחַ  וְזִכְרוֹן  אֲבוֹתֵינוּ, 
עִיר קָדְשֶׁ�, וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּ� בֵּית יִשְׂרָאֵל, לְפָנֶי�, לִפְלֵיטָה 
בְּיוֹם  וּלְשָׁלוֹם  לְחַיִּים  וּלְרַחֲמִים  וּלְחֶסֶד  לְחֵן  לְטוֹבָה, 
רֹאשׁ הַחֹדֶשׁ הַזֶּה. זָכְרֵנוּ ה’ אֱ־�הֵינוּ בּוֹ לְטוֹבָה וּפָקְדֵנוּ  
יְשׁוּעָה   וּבִדְבַר  טוֹבִים.  לְחַיִּים  בוֹ  וְהוֹשִׁיעֵנוּ  לִבְרָכָה  בוֹ 
אֵלֶי�  כִּי  וְהוֹשִׁיעֵנוּ,  עָלֵינוּ  וְרַחֵם  וְחָנֵּנוּ,  חוּס  וְרַחֲמִים 

.וְרַחוּם אָתָּהל מֶלֶ� חַנּוּן ־עֵינֵינוּ, כִּי אֵ 

יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ. בָּרוּ� אַתָּה   וּבְנֵה
 .ה’ בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו יְרוּשָׁלַיִם, אָמֵן

אָבִינוּ,    בָּרוּ� הָאֵ־ל,  הָעוֹלָם,  מֶלֶ�  אֱ־�הֵינוּ  ה’  אַתָּה 
מַלְכֵּנוּ, אֲדִירֵנוּ, בּוֹרְאֵנוּ, גּוֹאֲלֵנוּ, יוֹצְרֵנוּ, קְדוֹשֵׁנוּ קְדוֹשׁ 
יַעֲקֹב, רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂרָאֵל, הַמֶּלֶ� הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב לַכֹּל,  

יטִיב הוּא יֵיטִיב לָנוּ,  שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹם הוּא הֵיטִיב הוּא מֵ 
גְמָלָנ וּלְחֶסֶד    וּ הוּא  לְחֵן  לָעַד  יִגְמְלֵנוּ  גוֹמְלֵנוּ הוּא  הוּא 

וִישׁוּעָה,  בְּרָכָה  וְהַצְלָחָה,  הַצָּלָה  וּלְרֶוַח,  וּלְרַחֲמִים 
נֶחָמָה, פַּרְנָסָה וְכַלְכָּלָה, וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם וְכָל טוֹב,  

 עוֹלָם אַל יְחַסְּרֵנוּ.וּמִכָּל טוּב לְ 

 הוּא יִמְ�� לְעוֹלָם וָעֶד. הָרַחֲמָן 

 הוּא יִתְבָּרַ� בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ. הָרַחֲמָן 

לָעַד   הָרַחֲמָן  בָּנוּ  וְיִתְפָּאַר  דּוֹרִים,  לְדוֹר  יִשְׁתַּבַּח  הוּא 
 .וּלְנֵצַח נְצָחִים, וְיִתְהַדַּר בָּנוּ לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים

 הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בּכָבוֹד. הָרַחֲמָן 

יוֹלִיכֵנוּ   הָרַחֲמָן  וְהוּא  צַוָּארֵנוּ  מֵעַל  עֻלֵנוּ  יִשְׁבֹּר  הוּא 
 קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ.

וְעַל    הָרַחֲמָן  הַזֶּה  בַּבַּיִת  מְרֻבָּה  בְּרָכָה  לָנוּ  יִשְׁלַח  הוּא 
 שֻׁלְחָן זֶה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיו.

לַטּוֹב    הוּא   הָרַחֲמָן  זָכוּר  הַנָּבִיא  אֵלִיָּהוּ  אֶת  לָנוּ  יִשְׁלַח 
 וִיבַשֶּׂר לָנוּ בְּשׂוֹרוֹת טוֹבוֹת יְשוּעוֹת וְנֶחָמוֹת.

צְמִיחַת   הָרַחֲמָן  יִשְׂרָאֵל רֵאשִׁית  מְדִינַת  יְבָרֵ� אֶת  הוּא 
 גְּאֻלָּתֵנוּ.

לְיִשְׂרָ   הָרַחֲמָן  הֲגַנָּה  צְבָא  חַיַילֵי  אֶת  יְבָרֵ�  אֵל הוּא 
 הָעוֹמְדִים עַל מִשְׁמַר אַרְצֵנוּ.

הוּא יְבָרֵ� אֶת כָּל הַמְּסֻבִּין כָּאן, אוֹתָנוּ וְאֶת כָּל    הָרַחֲמָן 
אֲשֶׁר לָנוּ, כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּרְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב 

רָכָה שְׁלֵמָה,  בַּכֹּל מִכֹּל כֹּל, כֵּן יְבָרֵ� אוֹתָנוּ כֻּלָּנוּ יַחַד בִּבְ 
 .וְנֹאמַר אָמֵן 

לְמִשְׁמֶרֶת    בַּמָּרוֹם  שֶׁתְּהֵא  זְכוּת  וְעָלֵינוּ  עֲלֵיהֶם  יְלַמְּדוּ 
יִשְׁעֵנוּ,   מֵאֱ־�הֵי  וּצְדָקָה  ה’  מֵאֵת  בְרָכָה  וְנִשָּׂא  שָׁלוֹם, 

 .�הִים וְאָדָם-וְנִמְצָא חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּעֵינֵי אֱ 

 בשבת 
לְחַיֵּי    הָרַחֲמָן  וּמְנוּחָה  שַׁבָּת  שֶׁכֻּלּוֹ  יוֹם  יַנְחִילֵנוּ  הוּא 

 .הָעוֹלָמִים

 בראש חודש 
לְטוֹבָה   הָרַחֲמָן  הַזֶּה  הָחֹדֶשׁ  אֶת  עָלֵינוּ  יְחַדֵּשׁ  הוּא 
 .וְלִבְרָכָה

יְזַכֵּנוּ לִימוֹת הַמָּשִׁיחַ וּלְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא.   הָרַחֲמָן  הוּא 
: מַגְדִּיל] יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעֹשֶׂה חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ  בחול מִגְדּוֹל [

לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם. עֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה  
 .ל וְאִמְרוּ אָמֵן שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל עַמוֹ יִשְׂרָאֵ 

אֶת ה’ קְדֹשָׁיו כִּי אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו. כְּפִירִים רָשׁוּ    יְראוּ
וְרָעֵבוּ וְדֹרְשֵׁי ה’ �א יַחְסְרוּ כָל טוֹב. הוֹדוּ לַה’ כִּי טוֹב  
כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶ� וּמַשְּׁבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן. 

וְהָ  בַּה’  יִבְטַח  אֲשֶׁר  הַגֶּבֶר  נַעַר  בָּרוּ�  מִבְטַחוֹ.  ה’  יָה 
הָיִיתִי, גַּם זָקַנְתִּי, וְ�א רָאִיתִי צַדִּיק נֶעֱזַב וְזַרְעוֹ מְבַקֶּשׁ  

 .לָחֶם. ה’ עֹז לְעַמוֹ יִתֵּן, ה’ יְבָרֵך אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם

 המזון   ברכת
הַמַּעֲלוֹת בְּשׁוּב ה' אֶת שִׁיבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּחֹלְמִים.    שִׁיר 
יִ  בַגוֹיִם  אָז  יֹאמְרוּ  רִינָה, אָז  וּלְשׁוֹנֵנוּ  פִּינוּ  שְׂחוֹק  מָּלֵא 

עִמָנוּ  לַעֲשׂוֹת  ה’  הִגְדִּיל  אֵלֶּה.  עִם  לַעֲשׂוֹת  ה’  הִגְדִּיל 
בַּנֶּגֶב.   אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים  שְׂמֵחִים. שׁוּבָה ה’  הָיִינוּ 

יֵלֵ� וּבָכֹה נֹשֵׂא מֶשֶׁ� הַזֹּרְעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצֹרוּ. הָלוֹ�  
 .הַזָּרַע, בֹּא יָבֹא בְרִנָּה, נֹשֵׂא אֲלֻמּוֹתָיו

 זימון 
 .רַבּוֹתַי, נְבָרֵ�

 .יְהִי שֵׁם ה’ מְבֹרָ� מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם 
בְּרְשׁוּת מָרָנָן וְרַבָּנָן וְרַבּוֹתַי נְבָרֵך (אֱ־�הֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ  

 .מִשֶׁלוֹ 
 .בָּרוּ� (אֱ־�הֵינוּ) שֶאָכַלְנוּ מִשֶׁלוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ 

 .בָּרוּ� הוּא וּבָרוּ� שְׁמוֹ 

אַתָּה ה’ אֱ־�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, הַזָּן אֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ   בָּרוּ�
בְּטוּבוֹ, בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים, הוּא נוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר, 

לָם חַסְדּוֹ. וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד �א חָסַר לָנוּ וְאַל  כִּי לְעוֹ 
יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן לְעוֹלָם וָעֶד, בַּעֲבוּר שְׁמוֹ הַגָּדוֹל, כִּי הוּא 
אֵ־ל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּל וּמֵטִיב לַכֹּל וּמֵכִין מָזוֹן לְכָל בְּרִיוֹתָיו  

 .זָּן אֶת הַכֹּלאֲשֶׁר בָּרָא. בָּרוּ� אַתָּה ה’ הַ 

אֶרֶץ   נוֹדֶה  לַאֲבוֹתֵינוּ  שֶׁהִנְחַלְתָּ  עַל  אֱ־�הֵינוּ  ה’  לְ�, 
חֶמְדָּה טוֹבָה וּרְחָבָה, וְעַל שֶׁהוֹצֵאתָנוּ ה’ אֱ־�הֵינוּ מֵאֶרֶץ  
שֶׁחָתַמְתָּ   בְּרִיתְ�  וְעַל  עֲבָדִים,  מִבֵּית  וּפְדִיתָנוּ  מִצְרַיִם 

 שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ וְעַל חֻקֶּי� שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ,  בִּבְשָׂרֵנוּ, וְעַל תּוֹרָתְ�
וְעַל חַיִּים חֵן וָחֶסֶד שֶׁחוֹנַנְתָּנוּ וְעַל אֲכִילַת מָזוֹן שֶׁאַתָּה  
 .זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ תָּמִיד, בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה

 בחנוכה 
וְעַל הַפֻּרְקָן וְעַל הַגְּבוּרוֹת וְעַל הַתְּשׁוּעוֹת וְעַל    עַל הַנִּסִּים 

 הַמִּלְחָמוֹת שֶׁעָשִׂיתָ לָאֲבוֹתֵינוּ בַּיָּמִים הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה. 

וּבָנָיו,    בִּיְמֵי  חַשְׁמוֹנַאי  גָּדוֹל  כֹּהֵן  יוֹחָנָן  בֶּן  מַתִּתְיָהוּ 
עַמְ� יִשְׂרָאֵל, לְהַשְׁכִּיחָםכְּשֶׁעָמְדָה מַלְכוּת יָוָן הָרְשָׁעָה עַל  

תּוֹרָתֶ� וּלְהַעֲבִירָם מֵחֻקֵּי רְצוֹנֶ�, וְאַתָּה בְּרַחֲמֶ� הָרַבִּים,  
עָמַדְתָּ לָהֶם בְּעֵת צָרָתָם, רַבְתָּ אֶת רִיבָם, דַּנְתָּ אֶת דִּינָם,  

יםנָקַמְתָּ אֶת נִקְמָתָם, מָסַרְתָּ גִבּוֹרִים בְּיַד חַלָּשִׁים, וְרַבִּ 
בְּיַד  וּרְשָׁעִים  טְהוֹרִים,  בְּיַד  וּטְמֵאִים  מְעַטִים,  בְּיַד 
צַדִּיקִים, וְזֵדִים בְּיַד עוֹסְקֵי תוֹרָתֶ�. וּלְ� עָשִׂיתָ שֵׁם גָּדוֹל  
גְדוּלָה   תְּשׁוּעָה  עָשִׂיתָ  יִשְׂרָאֵל  וּלְעַמְּ�  בְּעוֹלָמֶ�,  וְקָדוֹשׁ 

חַר כֵּן בָּאוּ בָנֶי� לִדְבִיר בֵּיתֶ�, וּפִנּוּ  וּפֻרְקָן כְּהַיּוֹם הַזֶּה. וְאַ
אֶת הֵיכָלֶ�, וְטִהֲרוּ אֶת מִקְדָּשֶׁ�, וְהִדְלִיקוּ נֵרוֹת בְּחַצְרוֹת 
וּלְהַלֵּל  לְהוֹדוֹת  אֵלוּ,  חֲנכָֻּה  יְמֵי  שְׁמוֹנַת  וְקָבְעוּ  קָדְשֶׁ�, 

 .לְשִׁמְ� הַגָּדוֹל

נוּ מוֹדִים לָ� וּמְבָרְכִים אוֹתָ�  הַכֹּל ה’ אֱ־�הֵינוּ אֲנַחְ   וְעַל
כַּכָּתוּב,   וָעֶד  לְעוֹלָם  תָּמִיד  חַי  כָּל  בְּפִי  שִׁמְ�  יִתְבָּרַ� 
"וְאָכַלְתָּ וְשָׂבַעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת ה’ אֱ־�הֶי� עַל הָאָרֶץ הַטֹּבָה

 .אֲשֶׁר נָתַן לָ�." בָּרוּ� אַתָּה ה’ עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּזוֹן

יְרוּשָׁלַיִם    חֶם רַ  וְעַל  עַמֶּ�,  יִשְׂרָאֵל  עַל  אֱ־�הֵינוּ  ה’  נָא 
דָּוִד  בֵּית  מַלְכוּת  וְעַל  כְּבוֹדֶ�  מִשְׁכַּן  צִיּוֹן  וְעַל  עִירֶ� 
מְשִׁיחֶ� וְעַל הַבַּיִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ שֶׁנִּקְרָא שִׁמְ� עָלָיו.  

רְנְסֵנוּ וְכַלְכְּלֵנוּ וְהַרְוִיחֵנוּ, אֱ־�הֵינוּ, אָבִינוּ, רְעֵנוּ זוּנֵנוּ פַּ 
אַל   וְנָא  צָרוֹתֵינוּ,  מִכָּל  מְהֵרָה  אֱ־�הֵינוּ  ה’  לָנוּ  וְהַרְוַח 
תַּצְרִיכֵנוּ ה’ אֱ־�הֵינוּ �א לִידֵי מַתְּנַת בָּשָׂר וָדָם וְ�א לִידֵי  
הַקְּדוֹשָׁה  הַפְּתוּחָה,  הַמְּלֵאָה,  לְיָדְ�  אִם  כִּי  הַלְוָאָתָם 

 .וְהָרְחָבָה, שֶׁ�א נֵבוֹשׁ וְ�א נִכָּלֵם לְעוֹלָם וָעֶד

 בשבת 
יוֹם    רְצֵה וּבְמִצְוַת  בְּמִצְוֹתֶיך  אֱ־�הֵינוּ  ה’  וְהַחֲלִיצֵנוּ 

גָּדוֹל   זֶה  יוֹם  כִּי  הַזֶּה,  וְהַקָּדוֹשׁ  הַגָּדוֹל  הַשַּׁבָּת  הַשְּׁבִיעִי 
וְלָנוּחַ בּוֹ בְּאַהֲבָה כְּמִצְוַת   וְקָדוֹשׁ הוּא לְפָנֶי� לִשְׁבָּת בּוֹ 

’ אֱ־�הֵינוּ, שֶׁ�א תְהֵא צָרָה רְצוֹנֶ�, בִּרְצוֹנְ� הָנִיחַ לָנוּ, ה
וְיָגוֹן וַאֲנָחָה בְּיוֹם מְנוּחָתֵנוּ, וְהָרְאֵנוּ ה’ אֱ־�הֵינוּ בְּנֶחָמַת  
צִיּוֹן עִירֶ� וּבְבִנְיַן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁ�, כִּי אַתָּה הוּא בַּעַל  

 . הַיְשוּעוֹת וּבַעַל הַנֶּחָמוֹת

 וֹחַ, אֵין לִשְכּ יוֹם שַׁבָּתוֹן 
 זִכְרוֹ כְּרֵיחַ הַנִיחֹחַ, 

 יוֹנָה מָצְאָה בוֹ מָנוֹחַ,
 וְשָׁם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כֹחַ.

 יוֹנָה מָצְאָה בוֹ מָנוֹחַ, וְשָׁם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כֹחַ.    

 נִכְבָּד לִבְנֵי אֱמוּנִים, הַיּוֹם
 זְהִירִים לְשָׁמְרוֹ אָבוֹת וּבָנִים,

 לֻחוֹת אֲבָנִים,חָקוּק בִּשְנֵי 
 מֵרֹב אוֹנִים וְאַמִיץ כֹּחַ.

 יוֹנָה מָצְאָה בוֹ מָנוֹחַ, וְשָׁם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כֹחַ.    

 כֻלָּם בִּבְרִית יַחַד,  וּבָאוּ
 נַעֲשֶׂה וְנִשְׁמַע אָמְרוּ כְּאֶחָד,

 וּפָתְחוּ וְעָנוּ ה’ אֶחָד,
 בָּרוּ� הַנּוֹתֵן לַיָּעֵף כֹּחַ.

 ה בוֹ מָנוֹחַ, וְשָׁם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כֹחַ. יוֹנָה מָצְאָ    

 בְּקָדְשׁוֹ בְּהַר הַמּוֹר,  דִּבֶּר 
 יוֹם הַשְּבִיעִי זָכוֹר וְשָׁמוֹר,

 וְכָל פִּקֻּדָיו יַחַד לִגְמוֹר,
 חֲזֵּק מָתְנַיִם וְאַמֵּץ כֹּחַ.

 יוֹנָה מָצְאָה בוֹ מָנוֹחַ, וְשָׁם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כֹחַ.    

 ר נָע כַּצֹּאן תָּעָה,אֲשֶׁ  הָעָם
 יִזְכֹּר לְפָקְדוֹ בְּרִית וּשְׁבוּעָה,
 לְבַל יַעֲבָר בָּם מִקְרֵה רָעָה,
 כַּאֲשֶׁר נִשְׁבַּעְתָּ עֹל מֵי נֹחַ.

 יוֹנָה מָצְאָה בוֹ מָנוֹחַ, וְשָׁם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כֹחַ.    
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